AVOND MET LEF

TERUGBLIK

Binnen LEF werken gemeente, ouders, scholen en maatschappelijke
partners samen aan een gezonde en veilige leeformgeving voor jongeren.
Tijdens deze avond bepaalden we samen de prioriteiten voor het
komende jaar binnen vier domeinen:

Data & cijfers Belangrijkste speerpunten
e |nzichten uit DBC

& Triade-monitor
e Besproken per
domein

Regels stellen door ouders
Duidelijke grenzen verkleinen de kans op
middelengebruik

Ouderbetrokkenheid & ondersteuning
Betrokken ouders zijn een sterke

Aanwezi
9 beschermende factor

50 partners uit de
A a

sectoren onderwijs,
o) o Q/f) zorg, welzijn, Afspraken tussen ouders

veiligheid, sport, Samen dezelfde normen en grenzen

horeca oudersen afspreken verminderd groepsdruk
gemeente

Positief schoolklimaat
Werkvorm Samenwerking school, ouders en jongeren

i zorgt voor een veilig leeromgevin
e |nteractieve 9 9 9 9

dialoogsessie
B e Gezamenlijk Rolmodellen in sport en vrije tijd
prioriteiten Positieve voorbeelden en toezicht maken

bepaald vrijetijdsbesteding veilig en betekenisvol

Wat vraagt extra aandacht? Wat viel positief op?

Invloed van sociale media
Groepsdruk onder jongeren én ouders

e 86% van de jongeren kan

terecht bij hun ouders
Normalisering van alcoholgebruik Ouders zijn sterk

Vapen en middelengebruik onder betrokken bij sport en
jongeren
Lager mentaal welbevinden bij meisjes

activiteiten
e Jongeren voelen zich over
het algemeen veilig thuis

"Sterke ouders, duidelijke grenzen en Regels stellen blijkt een

gezamenlijke afspraken beschermende factor
vormen de belangrijkste beschermende

factoren voor onze jeugd" tegen middelengebruik

Wat nemen we mee?
Eerder starten met preventie. Liefst al vanaf groep 7/8.

S
Ouders ondersteunen bij grenzen stellen en gesprekken voeren \7

Meer samenwerking tussen ouders, school en verenigingen
Veilige ontmoetingsplekken voor jongeren met toezicht
Weerbaarheid en bewustwording versterken

Peers Gezin Gezin

Afspraken met andere ouders Regels stellen Ondersteuning door ouders




