N JSC

Toptraining

Week Dag Datum Aantal deelnemers Tijd Thema

1 Vrijdag 13 Januari Max deelnemers per groep: 14 17:45-19:15 | 10-12 Jaar Dj Fitness
20:00-21:30 | 13-17 Jaar

2 Vrijdag 20 Januari Max deelnemers per groep: 14 17:45-19:15 | 10-12 Jaar Fitness en INBODY
20:00 - 21:30 | 13-17 Jaar Scan

3 Vrijdag 27 Januari Max deelnemers per groep: 14 17:45 —19:15 | 10-12 Jaar Fitness
20:00-21:30 | 13-17 Jaar

4 Vrijdag 03 februari Max deelnemers per groep: 14 17:45-19:15 | 10-12 Jaar Bootcamp
20:00-21:30 | 13-17 Jaar

5 Vrijdag 10 februari Max deelnemers per groep: 14 17:45-19:15 | 10-12 Jaar Dj Fitness
20:00-21:30 | 13-17 Jaar

6 Vrijdag 17 februari Max deelnemers per groep: 14 17:45-19:15 | 10-12 Jaar Pole fitness EN
20:00 - 21:30 |  13-17 Jaar Teambuilding




